Sveikatos apsauga

Nacionaliné sveikatos tarnyba (NHS)

Nacionaliné sveikatos tarnyba pirmiausiai skirta padéti zmonéms gyvenantiems
Jungtingje Karalystéje (UK). UK gyventojai prisideda prie nacionalinés sveikatos
tarnybos per valstybinij socialini draudima, atskaitant mokescius i§ pajamy. Jeigu
planuojate gyventi UK ilgiau kaip tris ménesius, labai svarbu, kad uZsiregistruotumeéte
pas savo apylinkés bendrosios praktikos gydytoja. Dauguma gydymo procediiry
atlieka bendrosios praktikos gydytojas ir registruotis reikia tik karta. Kiti
profesionaliis gydytojai dirba drauge su bendrosios praktikos gydytojais ir suteikia
gydyma, terapijas ir kitus sveikatos tikrinimo biidus, tokius kaip motinystés
konsultacija, imunizacija, kontracepcija bei seksualinés sveikatos prieziiira,
konsultacijos sergantiems astma ir diabetu. Jeigu manote, kad jums reikalinga
specialisto konsultacija, pirmiausiai susisiekite su savo bendrosios praktikos gydytoju,
kuris jus nukreips toliau.

Nelaukite kol jiis ar jlisy Seima pasijus blogai, uzsiregistruokite pas gydytoja iki tol.
Suraskite jums artimiausia bendrosios praktikos gydytoja naudojant pasto zenkla.

Registracija pas bendrosios praktikos gydytoja

Jisy paprasys uzpildyti paprasta forma. Tam turésite nurodyti savo adresa ir esamas
bei buvusias sveikatos problemas. Jums bus suteikta raStiné informacija apie
teikiamas paslaugas. Jeigu jums sunku skaityti ir raSyti angliSkai, paparasykite, kad
kas nors padéty uzpildyti forma. Vertéjo paslaugo galimos gydytojo priimamajame
kabinete. Tai gali biiti triSalis pokalbis telefonu arba vertimas ,,akis { akj*“.

Bendrosios praktikos gydytojy darbo laikas

Dauguma gydytojy priimamuyjy dirba nuo pirmadienio iki penktadienio darbo
valandomis. Daugelis bendrosios praktikos gydytoju dirba pagal tvarkarasti, todél
visada paskambinkite ir uZsiregistruokite i§ anksto dél vizito. Daznai, dienos eigoje,
keletas priémimuy yra ,,rezervuojami®, todél, kai skambinate, jiisy gali paklausti
detaliau dél ko norite pamatyti gydytoja.

Medicininés paslaugos ne darbo valandomis
Atminkit - jeigu staiga iSkilo grésmé jusy sveikatai ir situacija yra skubi, bet kokiu
paros metu skambinkite 999.

Taciau, jeigu pasijutote blogai ar prireikéte gydytojo patarimo ne darbo valandomis
(vakare, nakti, savaitgalj ar visuomeniniy atostogu metu) ir tai néra skubu, turétuméte
skambinti { bendrosios praktikos gydymo jstaiga. Jisy skambutis automatiskai bus
nukreiptas tarnybai zinomai kaip NHS 24. Si tarnyba gali suteikti jums reikalinga
pagalba. Tai gali buti medicinos seselés patarimas telefonu. Bisite sujungtas su



gydytoju, jei seselé nusprgs, kad tai biitina. Jei galite keliauti, jusy paprasys atvykti
apzitirai | ne darbo valandomis dirbantj centra. Tik ypatingu atveju turétumeéte
vaziuoti i ligoning prie$ tai nesusitike su savo bendrosios praktikos gydytoju ar
nepaskambing NHS 24.

Net jeigu jis neuzsiregistraves pas bendrosios praktikos gydytoja, galite skambinti
NHS 24 bet kokiu bendrosios praktikos gydymo istaigos telefonu. Tiesioginis NHS
24 tel. yra 08454 242424. Cia jums gali biiti skirtas vertéjas, jei tai biitina.

Atminkite:
e Tik nelaimés atveju turétuméte vykti i ligoning pries tai nepamatg savo
gydytojo ar nepaskambing { NHS 24
e Nutikus nelaimei kai reikalinga skubi pagalba skambinkite 999.

Vaistinés ir receptai

Prireikus vaisty jiisy bendrosios praktikos gydytojas iSraSys recepta, kurj pateikite
vaistinéje ruosiancioje ir iSduodancioje vaistus. Nors paprastai recepto kaina biina £
6.65, tam tikromis situacijomis jums gali netekt mokéti. Kai kurie vaistai parduodami
ir be recepto uz mazesng kaina ir vaistininkas turéty jus pakonsultuoti. Vaistinés
darbuotojai mielai patars jums sveikatos klausimais ir suteiks reikalinga informacija.

Danty prieziura

Skotijos §iaurés ir Siaurés vakary auk§tumose kartu su nacionalinés sveikatos tarnyba,
yra ir danty gydymas bei priezitra. Telefony knygoje galima rasti privacios praktikos
dantisty kontaktines detales. Jeigu esate reikalingas stomatologo konsultacijos,
nacionalinés sveikatos danty prieziiiros pagalbos linijos tel. yra 0845 6442271.
Vaikams iki 16 mety taikomas nemokamas danty gydymas.

Medicininés paslaugos Seimoms su vaikais

Jeigu turite viena ar daugiau vaiky iki 5 mety tai bus Zinoma sveikatos prieziiiros
inspektoriui, kuris suorganizuos susitikima su jumis. Sie inspektoriai — tai specialiai
apmokytos slauges, kurios dirba su Seimomis, teikia patarimus ir parama visais vaiky
vystymosi klausimais. Taip pat gali suteikti informacija apie jiisy gyvenamoje vietoje
esancias gydymo ir mokymo paslaugas. Jeigu jusu vaikas mokyklinio amziaus,
ripimus klausimus galite aptarti tiek su sveikatos prieziiiros inspektorium, tiek su
med. sesele vaiko mokykloje. Kai vaikas pradés lankyti mokykla, med. sesute
patikrins ar atlikta imunizacija. Jeigu pirmine imunizacijos programa pilnai atlikta,
vaikui, tarp 13 ir 18 metuy, bus pasitilyta stimuliuojanti vakcina. Skiepai nuo
tuberkuliozés dabar tiekiami tik tiems vaikams kurie gyvena padidintos rizikos vietoje
arba kuriy tévai ar seneliai gimé kraste kur tuberkuliozé buvo i$plitusi. Mokykla
nuolatos informuos tévus ir tévy sutikimas yra biitinas prie§ atliekant bet kokias
procediiras. Vaikams iki 16 mety priklauso nacionalinés sveikatos tarnybos teikiamas
danty gydymas. Kadangi dantistai mokyklose nedirba, tévai turi patys uzregistruoti
vaika pas stomatologa.



Seksualinés sveikatos priezitira

Jusy seksualiné sveikata yra svarbi. Daugelis bendrosios praktikos centry siiilo Sia
paslauga. Zemiau i$vardintos agentiiros irgi sitilo nemokama, draugiska, profesionalia
ir konfidencialia pagalba bei paslaugas seksualinés sveikatos, kontraceptiky ir
santykiy klausimais.

Skotijos iaurés ir Siaurés vakary auk$tumy seksualiné sveikata
Klinikos teikia Sias paslaugas:

e Specialisto konsultacijg ir gydyma

e Kontraceptinius vaistus ir prezervatyvus

e Atlieka néStumo testa.
Detalesnei informacijai skambinkite tel. (01463) 704202

,Skotijos Siaurés ir Siaurés vakary aukstumos versmé* (Highland Brook)
Brook Advisory centras sitilo nemokamas ir konfidencialias paslaugas seksualinés
sveikatos klausimais zmonéms iki 25 mety. Yra biuras Inverness. [Sankstin
registracija ¢ia nereikalinga. Paslaugos apima:

e Pagalbg bei konsultacija

e NéStumo nustatyma

e Kontraceptinius vaistus ir prezervatyvus
Darbo laikas nuo pirmadienio iki ketvirtadienio 16.00-19.00 val.; SeStadieniais nuo
12.00 iki 15.00 val.
Adresas: 77 Church Street
Inverness IV1 1ES (01463) 242434

Terrence Higgins Trust Highland

Terrence Higgins Trust Highland teikia pagalba bei informacija visais seksualinés
sveikatos klausimais. ISankstiné registracija tel. (01463) 711585.

Atlieka ZIV testus.

Teikia prezervatyvus (galima ir pastu)

Adresas:

34 Waterloo Place

Inverness

IV1 INB

Sutuoktiniy konsultacija Skotijos Siaurés ir §iaurés vakary aukStumose
Parama ir konsultacija ivairiy santykiy klausimais.

Kwvalifikuoti psichoseksualinés srities gydytojai

6 View Place Inverness

(01463) 712888

Psichinés sveikatos priezitira

Bendruomeninés psichinés sveikatos prieziiiros komandos(Community Mental Health
Team) dirba visoje Skotijos §iaurés ir §iaurés vakary auk§tumy teritorijoje.

Jeigu turite psiching liga ar manote, kad esate reikalingas pagalbos Siuo klausimu,
pirmiausiai tai turite aptarti su savo bendrosios praktikos gydytoju.



Jisy bendrosios praktikos gydytojas ivertins jisy biisena, ir, prireikus, susisieks su
specialistais (Community Mental Health Team). Turétuméte i$ ju iSgirsti mazdaug 4
savaiCiy bégyje.

Paslauga kuria gausite priklausys nuo jusy poreikiy. Tai gali svyruoti nuo ,,padek sau
darbuotojo paskyrimo kuris susitiks su jumis ,,Out Patient* klinikoje, iki psichiatro
pagalbos. Retais atvejais priemimas i New Craigs ligoning Inverness, kur, drauge su
jumis, bus sudarytas priezitiros planas

Visais ypatingais atvejais skambinkite nacionalinés sveikatos tarnybai 24 val. per para
tel. 08454 242424. Specialiai parengtas darbuotojas aptars su jumis jusy reikalg ir gali
suorganizuoti jums palyda, kad ateituméte i vieting nelaimingy atsitikimy busting.

Naudingos nuorodos
Skotijos nacionalinés sveikatos tarnyba http://www.show.scot.nhs.uk

konsultacinis centras ,,Versmé* http://www.brook.org.uk/content/
Terrence Higgins Trust http://www.tht.org.uk/
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