Veselibas aprupe
Nacionalais veselibas dienests (NHS)

Nacionalais veselibas dienests (NHS) piedava arstéSanas iespéju galvenokart
cilvekiem, kas dzivo Lielbritanija. Lielbritanijas iedzivotaji iegulda NHS shéma
maksajot nacionalas apdrosSinasanas nodokli no savam algam. Ja jus planojat
dzivot Lielbritanija vairak ka 3 ménesus, tad ir |oti svarigi, ka jds registréjaties
ar savas dzivesvietas iecirkna arstu. Lielaka dala no NHS arstéSanas
pakalpojumiem tiek organizéti caur iecirkna arstu. Jums vajadzétu registréties
tikai ar vienu iecirkni. Citi veselibas profesionali strada cieSa sadarbiba ar
iecirkna arstu, nodrosSinot arstéSanu, terapijas un daudz dazadas veselibas
parbaudes - ka dzemdibu apripi, vakcinas, pretapaugloSanas un seksualas
veselibas apripi, un art astmas un diabéta klinikas. Ja jums ir nepiecieSama
vizite pie slimnicas arsta vai specialista, pirmkart jums vajadzétu noorganizét
viziti pie sava iecirkna arsta, kas jis nosutis pie specialista, ja tas bUs
nepiecieSams.

Negaidiet, kamér jis vai josu gimenes locekli saslimst un tikai tad
registréjaties ar iecirkna arstu. Atrodat savu tuvako iecirkna arstu vai zobarsta
kabinetu izmantojot jisu pasta indeksu NHS Skotijas majas lapa.

RegistréSanas ar iecirkna arstu

Kad jls registrésieties, jums bis jaaizpilda vienkarSa anketa. Jums bds
jauzrada sava adrese un jebkadas tagad€jas vai pagatnes veselibas
problemas. Poliklinika nodroSinds jus ar rakstisku informaciju par
piedavatajiem pakalpojumiem. Ja jums ir gratibas ar lasiSanu un rakstisanu
anglu valoda, butu ieteicams, ka jums kads palidz aizpildit So anketu. Tulka
pakalpojumi ir pieejami poliklinika — tas varétu notikt tris-pusSu telefona
sarunas veida vai poliklinika varétu noorganizét tulka personigu ierasanos.

lecirkna arstu darba laiki

Lielaka dala polikliniku ir atvértas no pirmdienas lidz piektdienai, parasto
darba stundu laika. Parasti poliklinikas darbojas péc iepriek$€jas pieteikSanas
sistémas, tapéc jums vienmér vajadzétu piezvanit pirms apmekl€juma vai
pieteikt viziti personigi. Poliklinikas biezi rezervé paris vizites taja pasa diena,
tapéc kad jus zvanisiet, darbinieki varétu apjautaties, kada jautajuma jus
vélaties redzeét arstu.

Mediciniska palidziba arpus parasta darba laika

Tas ir svarigi, ka jus atceraties, ja jums ir neatliekama situacija jebkura
diennakts laika, jums vajadzétu zvanit uz atro palidzibu pa tel. 999.


http://www.show.scot.nhs.uk/findnearest/healthservices
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Ja jus esat slims un jums ir nepiecieSama mediciniska palidziba vai padoms
arpus parasta darba laika (vakaros, naktis, nedélas nogalés vai svétku
dienas), bet ta nav neatliekama situacija, jums vajadzétu zvanit uz jasu
polikiTniku. JGsu zvans automatiski tiks parsatits uz NHS 24 telefona dienestu.
NHS 24 var nodroS$inat ar vairakiem pakalpojumiem. Pa telefonu jas varat
sanemt informaciju vai padomu no speciali apmacitas medmasas par jasu
veselibu. Ja medmasa uzskatis to par nepiecieSamu, jus tiksiet nosatits pie
arsta. Ja jus varat celot, jus busiet llUgts ierasties arpus parasta darba laika
arsteéSanas kliniku. Tikai neatliekama situacija jus varat ierasties slimnica bez
iepriek$€ja iecirkna arsta apmekl€juma vai zvanot uz NHS 24.

Pat ja jis neesat registréjies ar iecirkna arstu, jis varat zvanit uz NHS 24,
zvanot uz jebkuru poliklinikas numuru. Alternativi jis varat tieSi sazinaties ar
NHS 24 zvanot pa talruni 08454 242424. NepiecieSamibas gadijuma NHS 24
var izmantot tulka pakalpojumus pa telefonu.

Atcerieties:
e Tikai neatliekamas situacijas gadijuma jus varat ierasties slimnica bez
iepriek$€ja iecirkna arsta apmekl€juma vai zvanot NHS 24
¢ Nopietnas neatlieckamas situacijas gadijuma zvaniet uz 999 un
pieprasiet atro palidzibu.

Aptiekas un mediciniskas receptes

Ja jums ir nepiecieSamas zales, jusu arsts iedos jums recepti, ko aiznest uz
aptieku. Kaut gan paSreizéja cena par recepti ir £6.65, noteiktos gadijumos 31
summa nav jamaksa. Ir art zales, ko var bez receptes iegadaties aptiekas.
Farmaceits var dot jums padomu par §Sim zalém. Farmaceits parrunas ar jums
jusu veselibas jautajumus un piedavas nepiecieSamo informaciju un padomu.

Zobarstu pakalpojumi

Highland NHS zobarstu pakalpojumi ir ierobezota skaita. Ir arT zobarsti, kas
piedava privati zobarstniecibas pakalpojumus. Sikaka informacija ir atrodama
telefona gramata. Ja jums ir nepiecieSami NHS zobarsta pakalpojumi, lidzu,
zvaniet uz Highland Dental Help-line pa tel. 0845 6442271, lai uzzinatu vairak
informaciju par iesp&amibu. Bérniem, kas ir jaunaki par 16 gadiem NHS
zobarstu pakalpojumi ir bezmaksas.

Pakalpojumi gimeném ar bérniem

Ja jums ir viens bérns vai bérni vecuma jaunaki par 5 gadiem, tad ST
informacija tiks pazinota poliklinikas patronazas masai (Health Vistor), kas
sazinasies ar jums, lai noorganizétu tikSanos. PatrondZzas masas ir speciali
apmacitas medmasas, kas strada ar gimeném, lai nodroS$inatu atbalstu un



palidzibu visos bérnu attistibas un gimenes veselibas aspektos. Patronazas
masa var nodrosinat jis ar informaciju par vietéjam veselibas un izglitibas
iestadem. Ja jusu bérni ir skolas vecuma, tad jus varat apspriest jebkadas
raizes ar patronazas masu vai jusu bérnu skolas medmasu. Kad jisu bérns
saks apmeklét skolu, skolas medmasa parbaudis jisu bérna veselibu un
parliecinasies, vai bérna vakcinas ir pabeigtas. Ja bérna pamatskolas
vakcinacijas programma ir pabeigta, jusu bérnam tiks piedavata papildus
vakcina, kad bérns blds vecuma no 13 lidz 18 gadiem. Tuberkulozes vakcina
(BCG) tagad tiek dota tikai bérniem, kas dzivo rajonos, kur ir paaugstinata
saslimS8ana ar tuberkulozi vai arT kuru vecaki vai vecvecaki ir dzimusi valstis
ar loti izplatitu tuberkulozes saslimstibu. Pirms jebkddam procediram skola
vienmér informés vecakus un ligs vecaku piekriSanu. Bérniem jaunakiem par
16 gadiem pienakas NHS zobarstu pakalpojumi. Ta ka zobarsti neapmekle
regulari skolas, vecakiem pasiem ir jaregistré bérns pie zobarsta.

Seksualas veselibas pakalpojumi

Jusu seksuala veseliba ir |oti svariga. Lielaka dala iecirknu arsti piedava
seksualas veselibas pakalpojumus. Sis organizacijas piedava papildus
pakalpojumus, kas ir bezmaksas, labvéligi, profesionali un konfidenciali
pakalpojumi seksualajai veselibai, pretapauglo$anas lidzekliem un attiecibam.

Highland seksuala veseliba

Klinikas Highlands apvidu piedava:

Specialista padomu un arstéSanu

PretapaugloSanas lidzek|us un prezervativus

Atbalstu un padomu

Gratniecibas testéSanu

Zvaniet (01463) 704202 lai uzzinatu sikaku informaciju par kiinikam un lai
noorganizétu apmekl€jumu.

Highland Brook

Brook Advisory Centres piedava konfidencialu bezmaksas seksualas
veselibas konsultacijas. Sie pakalpojumi ir domati jaunieSiem zem 25 gadu
vecuma. ST organizacija atrodas Inverness.

Sie pakalpojumi ir “Drop-in” — kas nozimé, ka iepriek$&ja pierakstidanas nav
nepiecieSama. Klinika piedava:

Atbalstu un padomu

Gratniecibas testéSanu

PretapaugloSanas lidzek|us un prezervativus

Klinika darbojas pirmdienas, ceturtdienas no 16.00 — 19.00; sestdienas no
12.00 — 15.00.

Adrese:

77 Church Street

Inverness IV1 1ES (01463) 242434
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Terrence Higgins Trust Highland

Terrence Higgins Trust piedava informaciju un atbalstu visos seksualas
veselibas un seksualitates aspektos.

Piesakiet viziti zvanot pa tel. (01463) 711585.

HIV atbalsts un testéSana ir iesp&jama

Prezervativu izdoSana vai nosutiSana pa pastu

Adrese:

34 Waterloo Place

Inverness

IV1 1NB

Marriage Counselling Highland

Atbalsts un konsultacijas visu veidu attiecibam.
Speciali apmaciti psihologi-seksologi

6 View Place Inverness

(01463) 712888

|
Garigas veselibas dienesti

Highland apvidl visos rajonos darbojas kopienu garigas veselibas komandas.

Ja jums ir psihiska slimiba vai jums liekas, ka jums ir nepiecieSams atbalsts
no garigas veselibas dienesta, to jums pirmkart vajadzétu apspriest ar jusu
iecirkna arstu.

Jasu arsts novertés jusu stavokli un nepiecieSamibas gadijuma nosutis jus
pie kopienu garigas veselibas komandas. Komandas darbinieki parasti
sazinasies ar jums 4 nedé|u laika vai art atrak, ja tas ir steidzami.

Palidziba, ko jus sanemsiet, ir atkariga no jasu vajadzibam. Tas varétu bat
nosutijums pie paspalidzibas darbinieka vai arT nosutijums pie psihiatra uz
polikiiniku. Retos gadijumos pacienti var tikt nosititi uz New Craigs slimnicu,
kas atrodas Inverness.

Pec tam ar jusu piekriSanu tiks izstradats apripes plans atbilstoSi jlsu
vajadzibam.

Neatliekamas situacijas jus variet zvanit NHS 24 pa tel. 08454 242424, un
speciali apmaciti garigas veselibas darbinieki apspriedis josu sudzibas un
vajadzibas gadijuma noorganizés kadu darbinieku novértét jiasu stavokli vai
ar1 lugs jUs ierasties jusu vietéja neatliekamas palidzibas nodala.

Noderigas Interneta adreses

Scottish National Health Service http://www.show.scot.nhs.uk
Brook Advisory Centres http://www.brook.org.uk/content/
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Terrence Higgins Trust http://www.tht.org.uk/
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